
   
       

 

Pflegekurse für Angehörige in Windeck  
Ein kostenfreies Angebot der Gleichstellungsbeauftragten  

und dem DRK   
 

 

Pflegekurse für Angehörige in Windeck 

Wer einen nahestehenden Menschen zu Hause pflegt, weiß: Diese Aufgabe ist mit viel Liebe 

verbunden, aber auch mit zahlreichen Herausforderungen. Oft erfolgt die Pflege neben den 

beruflichen und familiären Verpflichtungen. Um Angehörige zu unterstützen bietet die Gleich-

stellungsbeauftragte der Gemeinde Windeck mit dem   Deutschen Roten Kreuz Kreisverband 

Rhein-Sieg e.V. einen Pflegekurs für pflegende Angehörige oder Nachbarschaftshelfer 

an. Der Kurs ist für die Teilnehmenden kostenfrei. Voraussetzung dafür ist, dass die pflege- 

oder hilfebedürftige Person einen anerkannten Pflegegrad hat. 

Warum ein Pflegekurs so wertvoll ist  

Viele Angehörige stürzen unvorbereitet in die Pflegesituation. Plötzlich gilt es, Verbände zu 

wechseln, beim Aufstehen oder Umlagern zu helfen oder mit der veränderten Situation im 

Allgemeinen sich zurecht zu finden. All das will gelernt sein – nicht nur, um die pflegebedürftige 

Person bestmöglich zu versorgen, sondern auch, um die eigene Gesundheit zu schützen. 

Denn falsche Bewegungen oder fehlende Kenntnisse können schnell zu Überlastung oder kör-

perlichen Beschwerden führen.   

Die DRK-Pflegekurse vermitteln praxisnahes Wissen: Von rückenschonenden Hebe- und La-

gerungstechniken über die richtige Körperpflege bis hin zu Tipps zur Organisation des Pflege-

alltags. Auch Fragen rund um Leistungen der Pflegeversicherung und Entlastungsangebote 

werden beantwortet. 

Mehr Sicherheit und Lebensqualität für alle Beteiligten  

Teilnehmerinnen und Teilnehmer berichten, dass sie nach dem Kurs deutlich sicherer im Um-

gang mit ihren Angehörigen sind. Sie wissen, worauf sie achten müssen, wie sie Notfallsitua-

tionen meistern und welche Unterstützungsmöglichkeiten es gibt. Das steigert nicht nur die 

Lebensqualität der Pflegebedürftigen, sondern entlastet auch die Angehörigen spürbar. 

 

 



Kurstermine  

  

24.01.2026 (Teil 1) und 31.01.2026 (Teil 2) 

Kurszeit: jeweils 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Kursort: 51570 Windeck, Rot-Kreuz-Str. 1-3 

 

Kursinhalt: 

 

Tag 1:  

• Pflegeversicherung / Pflegegrade 
• Krankheitszeichen und erste Maßnahmen 
• Arzneimittel 
• Körperhaltung und rückenschonendes Arbeiten 

Tag 2: 

• Prophylaxen 
• Körperpflege 
• Betten und Lagern 
• Ernährung 
• Betreuung und Pflege Sterbender 

Getränke und ein Mittagsimbiss sind im Angebot enthalten.  

Der Kurs richtet sich an pflegende Angehörige und Nachbarschaftshelfer. Vorkenntnisse sind 

nicht notwendig. Voraussetzung für die kostenlose Teilnahme ist das Vorhandensein eines 

Pflegegrades bei der zu pflegenden bzw. betreuenden Person. Die Kurskosten werden von 

der Pflegekasse getragen.  

Was muss ich zum Kurs mitbringen?   

- Kugelschreiber und Schreibblock (um sich Notizen machen zu können)  

- Krankenversichertenkarten des / der Kursteilnehmers/*in und    

- Krankenversichertenkarte der zu betreuenden / zu pflegenden Person zwecks Abrechnung    

mit der Pflegekasse) 

Anmeldung und weitere Informationen:  

Interessierte können sich direkt beim Deutschen Roten Kreuz, Kreisverband Rhein-Sieg e.V. 

für die Pflegekurse per Email:    

pflegehilfe@drk-rhein-sieg.de anmelden. Informationen zum Kurs sowie weitere Kursange-

bote des DRK finden Sie außerdem auf der Homepage  www.drk-rhein-sieg.de/kurse  
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